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L akemedelsbehandling av pollenallergi
under graviditet och amning.

Véren och sommaren ar pa vag och si aven
pollen och allergier. I och med detta okar
behovet av att anvénda allergimedicin, &ven hos
gravida och ammande kvinnor.

Sedvanlig alergibehandling med systemiska
antihistaminer ~ och lokalbehandling  med
antihistaminer, natriumkromoglikat eller
glukokortikoider anses férenligt med graviditet och
amning.

Orala antihistaminer har en lang duration och
lindrar alergiska reaktioner i hela kroppen. Andra
generationens antihistaminer (loratadin,
dedloratadin, cetirizin  och ebastin) inom
normaldosering anses trygga att anvénda hos
gravida kvinnor under hela graviditeten och
amningen. Det finns mest dokumentation for
anvéandning av loratadin som systemisk behandling
och den rekommenderas darfor i forsta hand.

Vid otillrécklig effekt kompletteras systemisk
behandling med lokal behandling for allergisk
konjunktivit eller rinit. Lakemedel for lokal
alergibehandling av 6gon och ndsa innehdler
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antihistaminer, natriumkromoglikat eller
glukokortikoider.  Anvandning  vid  tydlig
indikation i terapeutiska doser anses forenligt med
graviditet och amning. Applicering i nasa eller
dgon ger en minimal systemisk effekt och en liten
effekt pafostret.

Behandling med allergenspecifik immunterapi
(ASIT) bor inte paborjas under graviditet, men
pagéende, komplikationsfri underhdllsbehandling
kan fortséttas under graviditet. Anledningen till att
man inte vill paborja en ny behandling under
graviditet & for att undvika eventuella systemiska
reaktioner eler anafylaxi. Att fortsétta redan
paborjad behandling anses daremot sakert.

Sammanfattat fran MediACin nr 9 2018.
Ursprung: ELINOR-utredning, publicerad pa

Relis.no:
https://relis.no/sporsmal og svar/13-

4377?source=relisdb-se

Se &ven: https://relis.no/pollendlerqi/

Kort om ASIT och SLIT fran Lung-
och aller gisektionen

Indikation for ASIT (alergen specifik
immunterapi) hos vuxna (>18&r) &r:

Méttlig till svar pollendlergi trots adekvat
trippel behandling som startatsi tid.

| tid inneb&r mars-april (innan pollensisong).
Trippelbehandling  innebér inhal ationskortison
till n&san (ex mometason 50 ug 1-2 inhalationer i
varje nasborre 1-2 ganger dagligen), icke
sederande antihistamin  (ex loratadin  eller
dedloratadin 1-2 tabletter 1-2 ganger dagligen)
samt o6gondroppar (ex lomudal 40 mg/ml 1-2
droppar x2 eller opatanol 1x2)

Astma forekommer ofta. Innan ASIT kommer pa
friga maste astman vara vébehandlad och
kunskap finnas om géavkontroller,
medicinandring samt nér det & dags att sbka
akut. Vantetiden for ASIT mot pollen &r 1-2 &r.

Hos vuxna kan ASIT enbart utféras via
alergimottagningen NUS. Allergimottagningen
gor €, av resursskal, ASIT for att man skall tda
egna eller andras djur. Allergimottagningen gor
g om ASIT som & gjort via barnkliniken da det
g finns dokumenterat att det har effekt.
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CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. forelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Indikationerna for SLIT (sublingual immunterapi)
hos vuxna (>18&r) &r:

Samma som for ASIT men hdr kommer enbart de
som & mono grasallergiker ifraga. Behandlingen
startas,  kontrolleras  och  avslutas  pa
alergimottagningen men tabletten tas dagligen
under tungan, i hemmet, under 3 4.

Annika Wallin, dverlakare, Lung- och
allergisektionen

Vecka 20

Tisdagen 14 maj 10:00-15:00
Digitalis 2019

Forelsningar och utstéllare m.m.
Betula och Common ground, NUS
Ingen féranmalan krévs

Onsdagen 15 maj 10:00-12:00
Forbattrad primar prevention av
hjartkarlgukdom genom visualisering av
asymtomatisk aterosklerosfor lékare och
patienter i VIPVIZA projektet.
Mittseminarium Anna Bengtsson

Rum 5039 Butgjira, hus 5B, NUS

Inst for epidemiologi och global hélsa

Fredagen 17 maj 08:30-11:30
Vidareutbildning for distriktslakare (VUB)
Fullméktigesalen, regionhuset samt via videoldnk
Malgrupp: Distriktslakare

Ssta anmélningsdag 2019-05-13 pa
utbildningsportalen

Fredagen 17 maj 10:00-12:00

Ungas psykiska hdlsa och delaktighet i
civilsamhéllet — hur unga tillsammans kan
paverka dagliga stressfaktorer inom ramen for
foreningdivi norra Sverige.

Mittseminarium Anne Gotfredsen

Rum 5039 Butgjira, hus 5B, NUS

Inst for epidemiologi och global hélsa

Fredagen 17 maj 13:00-16:00
Ballongkompression av trigeminusroten for
behandling av trigeminusneuralgi.

Disputation Pér Asplund

Horsal B, Unod T9, NUS

Inst for farmakologi och klinisk neurovetenskap

L 6rdagen 18 maj 16:00-18:00
Var promotionens ceremoni 2019
AulaNordica

Fredagen 24 maj 09:00-12:00

Humant papillomvirus i respiratoriska
papillom, inverterade naspapillom och vid
godartad gukdom i halsmandlarna.
Disputation AnnaHolm

Sa D, Unod T9, NUS

Inst for klinisk vetenskap

Fredagen 24 maj 13:00-16:00

Venos tromboembolism — epidemiologi med
fokuspariskmarkorer.

Disputation Magdal ena Johansson

Forumsalen, Campus Skellefted

Inst for folkhalsa och klinisk medicin

Vecka 21

Onsdag 22 maj 12:10-12:55

L &kemedelslunch: Polyfarmaci,

multimor biditet samt fall och fraktur

med Olle Svensson, Professor emeritus ortopedi
Umead universitet samt Sara Norberg och
Jeanette Jonsson, kliniska apotekare pa

L 8kemedel scentrum

Bergasalen, NUS samt videokonferens.
Anmaélan via utbildningsportalen senast 19 maj
Lakemedel scentrum




